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Terhesség miiszeres befejezése

A terhesség megszakadasat a 24. terhességi hét eldtt vetélésnek nevezziik. Magyarorszagon a
kiviselésre szant terhességek kb. 15-20%-a végzddik elhaldssal, vagy spontan vetéléssel. A
vetélések okai rendkiviil sokrétiiek és a legtobb esetben nem is tudjuk az okot pontosan kideriteni.
Lehetnek anyai, apai és magzati okai. A vetélések lefolydsdban négy stadiumot kiilonboztetlink
meg: fenyegetd, kezd6dd, befejezetlen €s befejezett vetélés. Van egy masik korkép, amikor
mindenféle tiinet nélkiil elhal a terhesség.

Ha kezeld orvosa vetélés megindulasat, vagy elhalt terhességet allapitott meg, beutalta
osztalyunkra, a terhesség miiszeres befejezésére. Minden paciensnél végziink reggel egy
»megerdsitd” UH vizsgalatot, ahol teljes bizonyossaggal megallapitjuk a vetélés megindulasat, vagy
a magzat elhaldsat. A miitéti beavatkozasra azért van sziikség, mert a méhben marad6 terhességi
maradvanyok vérzést, gyulladast vagy még stlyosabb korképeket okozhatnak. A felvételi vizsgalat
soran ddl el, hogy sziikség van — e méhszajtagité palcika felhelyezésére. Ez a Laminaria, amely
japan tengeri algabol van, és nedvesség hatdsara képes 3-4 ora alatt térfogatanak tobbszordsére
megduzzadni, ezéltal kiméletesen, a méhszdj zar6 izomzatanak a roncsoldsa nélkiil feltagitani a
méhszajat illetve a nyakcsatornat. Azoknal a terheseknél alkalmazzuk, akik kordbban hiivelyi uton
nem sziiltek, vagy csaszarmetszésiik volt. Ha Onnek van vérzése, akkor lehetséges, hogy mar olyan
mértékben feltagult a méhszdj, hogy nem tesziink Lamindriat, annak ellenére, hogy még nem sziilt.
A mitét vénas altatasban torténik a ndgyogyaszati kismiitdben. A méhszaj tagitas utan a terhességi
maradvanyokat kiiret kanal segitségével eltavolitjuk. Vakuumszivot ehhez a miitéthez technikai
okok miatt nem alkalmazunk.

A miitét szovédményeihez tartozik a vérzés, a gyulladas, peterészek bent maradasa, valamint a
meéhfal atlyukadédsa. Szerencsére ezek ritkan fordulnak eld, és az ellatasukra, ha sziikséges, fel
vagyunk késziilve. Zavartalan beavatkozas esetén az altatast kovetd 6 6ra mulva mehet haza, feln6tt
kiséretében. Komplikacio esetén természetesen a miitétet végzd orvos fogja Ont tdjékoztatni. Ha a
koérhazbol vald tavozés utan erds vérzés, erds alhasi fajdalom, laz, vagy egyéb rosszullét
jelentkezik, azonnal keresse fel osztalyunkat. A kevés, egyre csokkend vérzés még 1 hétig eltarthat,
ez a beavatkozés kovetkezménye.

A miitétet végzd orvos és az osztaly minden dolgozoja arra torekszik, hogy a beavatkozias Onnek
minél kisebb testi kellemetlenséggel és lelki megrazkodtatassal jarjon. A kapott zardjelentéssel,
kérésére a haziorvosa felveszi betegallomanyba.

4 hétig Uil6fiirdd és hazasélet nem javasolt.

2 hét mulva sziikséges egy kontroll vizsgalat, ahol a szdvettani eredményt is meg tudja beszélni
kezeld orvosaval.

Szovédménymentes miitét utan 3 honappal Ujabb terhességet vallalhat, de addig tandcsos a
fogamzasgatlas, ennek kivalasztasahoz szivesen adunk segitséget.






